’t Zegse KaaBeeOotje no.294

Jaargang 21 september 2024
voor nieuwtjes en informatie: 06 55877334

KBO-Zegge o

Opgericht 19 november 1951

KBO-Zegge: de bond voor de moderne 50 plusser!

Mededeling van het bestuur:
Op 29 juli 2024 is overleden ons lid Simon Rijpers op de
leeftijd van 80 jaar.
Wij wensen de familie heel veel sterkte toe om dit grote
verlies te kunnen dragen. Op Simon kon je altijd een beroep
doen als er wat extra handjes nodig waren.
We zullen Simon erg gaan missen bij alle activiteiten waar-
bij hij nauw betrokken was,

Na de vakantie!
Hopelijk heeft iedereen weer van een fijne vakantie kunnen
genieten en zijn de kinderen en kleinkinderen ook weer op
het eigen nest teruggekeerd .Wij hebben het de afgelopen
tijd als KBO ook wat rustiger gehad maar gaan weer met
volop energie de zaak opstarten,
De Nieuwenberg is ook weer open dus de vaste activiteiten
kunnen daar dan ook weer plaats gaan vinden. We gaan er
dan ook weer ten volle tegenaan.

Zomerreis 2024

Na een mooie zonnige dag waarin we hebben het
Watersnood museum bezochten , en de rondvaart,
met de lunch waarbij we de zeehondjes hebben ge-
spot, hadden we nog tijd over voor een drankje op
het terras, was het om 16.30 uur tijd om naar de bus
te gaan voor een fijn diner bij Non Plus Ultra.

Was het niet dat ik bij de parkeerplaats ben gestrui-
keld en heel ongelukkig ten val kwam conclusie een
gecompliceerde heupfractuur.

Ben in het Admiraal de Ruijter ziekenhuis te Goes
geopereerd en met een verblijf van 2.5 week ben ik
nog 10 dagen gaan revalideren in Wiekendael .

Nu ben ik aan het herstellen wat redelijk tot goed
gaat, maar het revalideren zal nog een hele tijd duren
Wat mij enorm heeft verrast zijn de vele telefoontjes-
kaartjes- bloemen en cadeautjes die ik van bestuur-
medereisgenoten mede Zeggenaren heb mogen ont-
vangen Op deze manier wil ik jullie hiervoor
heeeeeel hartelijk bedanken .

En hoop de volgende reis er weer bij te zijn .
Nogmaals bedankt Toos van der Veeken.

Fietshelmen
Beste KBO leden,

Inmiddels is de Hollandse zomer alweer een beetje
aan het voorbijgaan. Een zomer waarin de regen viel,
maar ook de zon zich veelvuldig liet zien.
Zonneschijn en droog weer nodigt velen dan ook uit
om de fiets te pakken. Tijdens het fietsen viel me op
dat al heel wat ouderen, maar ook jongeren, een
helm dragen voor hun veiligheid. Het zette me aan
het denken en met dat idee heb ik een gesprekje ge-
had met Bas van Overveld en zijn vrouw Cindy.

Zjj zijn bereid om ons te begeleiden in de aanschaf
van een fietshelm. Belangrijk is nu om te weten hoe-
veel mensen er zijn, die ook al vaak hebben gedacht,
een helm aan te schaffen, maar er niet toe kwamen.

I

Ikzelf ben er ook zo een, terwijl veiligheid voor je
zelf boven alles moet gaan. Als u geinteresseerd bent
om mee te doen, geef dit dan door aan Cees Coppens
of Marie-Louise Marijnissen, om te kijken hoe we
dit kunnen organiseren.

Natuurlijk staat het u altijd vrij zelf hierin initiatief te
ondernemen. Ik hoor graag van u.

Nog heel veel fietsplezier!

Met vriendelijke groeten,

Marie-Louise Marijnissen.

Modeshow
Op maandag 23 september organiseren we de najaars
modeshow aanvang 13.30 uur bij de
Lady’s Club in Hoeven.
U kunt zich daarvoor voor 20 sept. opgeven
Bij Joke Oomen tel. 06 3097 7927 (Geen vaste lijn meer)

Rabo Club Support 2024
Van 2 t/m 24 september kunt u weer als RABO lid op ons
stemmen . Mogen wij weer op u rekenen .
Jan Vergouwen en Cees Coppens zitten op woensdag 18
sept. vanaf 11 uur in de Nieuwenbergh mocht u hulp nodig
hebben bij het stemmen.

Dag van de Quderen
Het bestuur is bezig een leuke invulling te geven aan
de jaarlijkse Dag van de Ouderen.
Wijj zitten te denken aan een museumbezoek in de
buurt ,waar we met eigen vervoer heen kunnen.
Dit zou dan tegen eind oktober kunnen gaan plaats
vinden. In het KaaBeeOotje van september willen
we meer hierover bekend maken.

Elke week:

Woensdag: 10.45 uur: Senioren Fit.
Donderdag:  10.00 uur: KBOZ
Vrijdag: 9.30 wur: Tai Chi

Dit alles is in de Nieuwenbergh.

Elke dinsdag en vrijdag: 13.30 uur:

Jeu de Boules op de baan bij Mariavaart.

Elke maandag 9.30 uur. Wandelen.: start bij het
monumentje hoek Nieuwstraat /O.L. Vrouwestr.
ledere woensdag bij goed weer fietsen , start bij
de kerk 13.00

KaaBeeOQOotje-kalender

September 2024
6 september : 13.30 uur : Bingo
13 september 13.30 uur : Kaarten/Rikken
20 september 13.30 uur : Bingo
23 september 13.30 uur : Modeshow
24 september KaaBeeOotje en de ONS.
27 september 13.30 uur: Kaarten/Rikken
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DIAN’S ATELJEEKE

Voor al uw kledingreparatie
Oude Hoofdweg 23

4735 BS Zegge

06 39198582
diansatljeeke@gmail.com

WMO clientondersteuning
Spreekuren WMO

In de maand September geen inloopuren!
Beginnen weer in Oktober.

Openingstijden: Dinsdagochtend:  9.30-12.30 uur
Woensdagochtend: 9.30-12.30 uur
Donderdagochtend: 9.30-12.30 uur
en op afsprack.
s .
Maaltijdservice

Breed assortiment maaltijden

Ook zoutarm, gemalen

haal de brochure in onze winkel

Op 't pleintje bij 't Kapeélleke. 0165-535317

en lactose- & glutenvrij.

Sint-Josephstraat 19
Bergen op Zoom
0164 258582

St. Janstraat 83
Hoeven
0165 328093

www.ladysclubdamesmode.nl

Pédicire-salon Le Pied Nouveau

¢ Gediplomeerd Medisch Pedicure
/ voor behandeling van alle nsicovoeten

[ * Algemene voetverzorging
A ¢ Erkend door de zorgverzekeraars
| o Ingeschreven in het kwaliteitsregister van Procert
[ Liesbeth Rovers
\ L‘% O.L. Vrouwestraat 95, 4735 44 Zegge
ey

0165-55 29 44 lepiednouveau@ziggo.nl
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JOLANDA

van Glnneken

Schoolstraat 6
Zegge

0165-56 16 96

Ad van Overveld
O.L. Vrouwestr. 181 Zegge
Rijwielsporthuis 0165-540893

)__Leden van de Zegse KBO krijgen
W extra korting op elektrische
- fietsen!!

Waar jij
je thuis voelt.
Ook het adres voor koffietafel
bij begrafenis of crematie
0165-54 1309

de Nieuwenbergh
PN

@R Agrarisch bedrijf Goetstouw ers
Repestraat 15
4735 SJ Zegge

Automaat is dagelijks geopend!

Heesterbosstraat 3
4735 TC Zegge
Tel. 0165-53 66 95
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”De Bloemisterij”

DE HOON

administratiekantoor

Administratiekantoor de Hoon v.o.f.
Klerkenveld 1

4704 SV Roosendaal

Nederland

T 0165 541 636
E info@jdehoon.nl
1 www.jdehoon.nl

fiscale & administratieve dienstverlening
belastingadvisering
personeels- & salarisadminisiratie

Ook op de Zeg: Super Dichtbij!

Op ’t pleintje bij *t Kapelleke.

Let op de
wekelijkse folder.

Profiteer van onze
aanbiedingen!

Wij bezorgen ook aan huis!

Onze Lieve Vrouwestraat 108

SOL 0165-535317

4735 AE Zegge
www.superdichtbijzegge.nl
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